VERANTWOORD
SNOEPEN

Beste AHAlstudent,

Ook op de academie vinden wi) de gezondneid van onze
studenten belangrijk ew willen we araag bijdragen aav
een gezonde levensstijl,

Owm een opkomend howgertie te stillen neem je vawm thuis uit vaak
iets mee om te knabbelen tidens de pauze. Wat op zich geew
probleem is, waar wel waweer het gaat over swoep, chips,
cthocolade, ... kortweg ongezonde tussendoorties.

Daarom deze warme oproepl Indien je er voor kiest om een swack
mee te wemewn vaar de academie kies dan Voor ‘eev aezonde swack’
zoals bvb, fruit, groevte, voten, mueslireep, rijstwafel, ...

Samen gaan We ervoor .. Yoor eev @caomd lichaam en een @@aomd@
levensstil.

Bedavkt voor je medewerkivg.

Giezonde groetew,
Het AHAl+eam




